
 

 
Programme Formation 

Autour de l’image 
 

     Petit test « maîtrisez vous votre image » 

1. Rôle et importance de l’image 
› En prendre conscience 
› En juger l’importance 

Petit questionnaire portant à la réflexion sur son image du jour 

> Mise en cohérence avec votre image intérieure    
 

2. Valorisez votre image   
› Nombre et proportion des couleurs 
› Connaissance du poids des couleurs 
› Harmonie des couleurs 

Projection de transparents 
 > mise en valeur du visage 
Démonstration sur une personne du groupe des étapes d’un maquillage 

 
3. Communiquez par l’image 

› >Symbolique des couleurs 
› Couleurs de la personnalité 

Exercice par groupe pour associer chaque couleur à un symbole, un ressenti… 

 
4. Eliminez les ennemis de votre image 

› Tri de votre garde robe 
 

5. Achetez en connaissance de cause (shopping) 
> Matières, textures, imprimés, couleurs 
> Accessoires 

 
66..  VVaalloorriisseezz  vvoottrree  iimmaaggee  pprrooffeessssiioonnnneellllee  

>>  ««  llooookk  aattttiittuuddee  »»  àà  ll’’eennttrreettiieenn  dd’’eemmbbaauucchhee  
>>  AAttttiittuuddeess  àà  ll’’eennttrreettiieenn  dd’’eemmbbaauucchhee  
>>  ««  ll  ee  llooookk  aattttiittuuddee  »»  aauu  ttrraavveerrss  ddee  vvoottrree  ffuuttuurree  pprrooffeessssiioonn  

22000066--  PPrroopprriiééttéé  iinntteelllleeccttuueellllee  ddee  TT’’aass  vvuu  mmoonn  llooookk  !!  LLiiLLoouu  ccooaacchh--ccoonnsseeiill  eenn  iimmaaggee  
IInntteerrvveennttiioonn  ddaannss  uunnee  ffoorrmmaattiioonn  dduu  GGrreettaa  ––rreepprroodduuccttiioonn  iinntteerrddiittee-- 


